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S .
N Neke pretpostavke, neke premise
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Odnos izmedu ICT i dobrobiti (ili njegovog
smanjenja) danas je dobro poznata Cinjenica

Ipak, veliki dijelovi populacije su odstranjeni iz
sfere kompetencija koja im omogucuje potpuno i
smisleno koristenje ICT, pogotovo u starijoj
populaciji.
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No, jaz se smanjuje, iako polagano, zbog dva
oshovna razloga: s jedne strane starija populacija
raste, a s druge, ulazu se znatni napori da se
izgrade uvjetekako bi se stariji gradani
progresivno integrirali u ICT svijet, posebno sa
uslugama | proizvodima koji su specijalno
dizjanirani za njih, te predstavaljuj potpuno novo |
vrlo zanimljivo trziste.

ProADAS projekt je u potpunosti ispunio ove
zahtjeve.
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N The ProADAS projektni pristup
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Istovremen se obraca starijim gradanima, ali |
ljudima koji se za njih brinu

Stvoriti interfejs sa cijelim nizom ICT alata kako
bi se starijim gradanima omogucio pristu
Stvoriti okruzenje u kojem se mogu provoditi
eksperimenti kako koristiti te alate, pocevisi od
poznavanju samog sebe, svog stanje te
konteksta u kojem netko zivi




oS . .
N ICT alati za starije osobe
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3 podrucja interesa (plus 1 dodatno):
Alati za promociju socijalnog ukljucivanija,
mobilnosti, pristupacnosti te socijalnih
funkcija | cjelozivotnog ucenja
Talati za prevenciju raznih vezani uz psihicki
efekt starenja
Alati za medicinsku pomoc u situacijama kao
sto su bolest, rehabilitacija, potreba za
psiholoskom podrsci

Cetvrto podruéje je komunikacija, koja je
transverzalna | sveobuhvatna




o . .
B, ICT alati za starije

Postoje razni izvori (te povezana trzista, niste) ICT
alata za starije:

Zdravstveno polje

Industrija zabave

Kulturna ponuda

Podrucje sportskih aktivnosti
Gejming industrija
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N ICT alati za starije gradane
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Mogli bi predstaviti razliCite primjere (neke ¢emo
pokazati na kraju ove prezentacije): ICT su alati za
komuniciranje hitnosti, ali isto tako alat za
pristupk zdravstvenom sustavi, mobilnoj igrici za
vjezbanje memorije, ili aplikaciji da bi se planirala
stenja sa posom ...... itd!
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N ICT alati za starije
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Nesretno iskustvo s COVID19, posebno tijekom
mjeseci karantene, naucili su nas mnoge stvari,
vezano uz potrebe ali | instrumente te su pokazali
koliko postoji ne-razumijevanja | predrasuda
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N Starenje nije bolest

... Ali stariji ces¢e oboljevaju, vise su izlozeni
fizickim, socijalnim | psiholoskim rizicima.

Uprkos tomu, digitalno aktivno starenje
predstavlja razvojni cilj socijalne dobrobiti koji
uklljucuje ne samo starije, vec cijelo drustvo koje
progresivnog stari te je u korelaciji s dobrobiti
drustva.
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ICTs mora slijediti nepobithe promjene. ProADAS
predlaze, zajedno s drugim projektima, da mora
aktivno pratiti trendove te biti vise usmjeren
prema strukturiranom pristupu te podizanju

svijestl.




o Karakteristike ITC alata za aktivno
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starenje

Lak pristup | distribucija (niska cijena, mala
potreba za potrosnjom energije, jednostavne
tehnicke karakteristike)

Dizjanirano specificno za korisnike (senior |
osobe koje pruzaju pomoc)

Dizjanirane kako bi ispunile potrebe |
oCekivanja u odnosnu na njihov zivot |
produktivnost




o Karakteristike ITC alata za starije
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osobe

Jednostavno korisni: povratna informacija od
korisnika mora biti vidljiva
Jendostavni za objasniti | koristiti
Jednostavni za dijeljenje




@ Karakteristike ITC alata za starije
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Nije uvijek lako ispuniti sve zatjeve, te mnogo
toga ovisi o tome tko Ce korititi alate: starije
osobe, medicinska sestra, lijecnik?

Kroz ProADAS te vjestinama koje su donjeli svi
partneri, pokusali smo pocistiti slozen sustav
odnosa | uloga oko ICT-a za dobrobit starijih.
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N Uloga pruzatelja njege |

PROADAS

profesionalaca

Vrlo Cesto, pruzatelji njege | profesionalci igraju
kljucnu ulogu kao medijatori izmedu digitalne
tehnologije | starijih

ProADAS alati su dizajnirani uzimajuci u obzir tu
perspektivu: postoje razliCiti nivou samostalnog
ucenja te proucavanja, imajuci u vidu individulane
uloge te se mogu koristiti individualno ili u
grupama
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N Uloga pruzatelja njege |
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profesionalaca

Proces ucenja | iskustva koristenja ICT spaja
razliCite skupine skrbnika, profesionalaca | starijih
osoba, a to je | jedan od ciljeva ProADAS projekta.
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N8 Vaznost socijalnog konteksta: ICT

nije carbona rijec¢

Ne mozemo razmisljati da rjesavanje problema u
potpunosti povjerimo ICT-u, €ak niti uz
ogranicenja posebnih tehnika

Potreban nam je politicki | socijalni kontekst
reference: digitalna agenda za europske drzave,
npr., | dalje ostavlja pitanje digitalno aktivnog
starenja po strani
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nije carbona rijec¢

ProADAS jasno zaokruzuje pitanje te je bio
inspiriran iz nekoliko projekata vezano uz
diseminaciju digitalnih vjestina koje su nacionalni
projektni parterni podrzali, vodili ili s kojima su
bili povezani: ¢ak | kada je politicki okvir slab,
mnoge inicijative u ovom podrucju pokazuju
promjenu perspective te podizanje svijesti
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budi fiziCki aktivan

Predstavit cemo nekoliko primjera s ProADAS
mrezne stranice, ali iznad svega, cilj je bio pomodi
u njihovom trazenju te odabiru
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budi fiziCki aktivan

Vec neko vrijeme, na trzistu se nalaze mnogi alati
za mjerenje fizickog stanja

Ali isto tako postoje alati za upravljaje kretanjem
(sigurna Setnja, bez da se osoba izgubi, susretanje
drugih ljudi, vanjske aktivnosti u prikladnim
mjestima)
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. Primjer 2: alati za stalno ucenje,

socijalizaciju, zabavu

Socijalno zdravlje, spremost na ucenje |
percepcija zadovoljnog zivljenja su esencijalni
elementi aktivhog starenja, posebno digitalnog
lgranje igara, drustvene mreze | trziste zabave se
okrecu starijim: samo zahtjevaju lak pristup te
koristenje interfejsa.
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N Primjer 2: alati za stalno ucenje,
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socijalizaciju, zabavu

ProADAS alati idu u tom smjeru: edukacija o
digitalnim vjestinama govori o problemima koji se
ticu starijih osoba | koje su od njihovog interesa.
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. Primjer 3: alati za rehabilitaciju

Ovi alati, vSe od ostalih, spadaju u podrucje
medicinske ekspertize. S jedne strane to je istina,
Ali ukljuCivanje pacijenta je esencijalno za bilo koji
oporavak | rehabilitaciju.

“laganim”, ali predstavaljuj osnove: kako se
prikupljaju podaci? Mogu li se usporedivati? Kako
je pacijent informiran?

Nadalje, postoje ICT alati koji se ne smatraju \
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Hvala na paznji!

Molim da pokusate koristiti ProADAS alate.
Cilj ovog projekta | rada ce biti bolje ocjenjen
kada ga Siroka zajednica korisnika pocCne koristiti
te kada se od njih dobe povratni kometnari.




