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Povecavajuci odnos starijin osoba u kombinaciji s potrebom za “aktivnim starenjem" s pogledom na bolje starenje uz
poboljsanje njihove kvalitete zivota i samostalnosti, program zeli ovim pojedincima pruziti klju€ne vjestine, kao i mogucnost
ispunjenoga zZivota s perspektivom socijalne pomoci, socijalnoga sudjelovanja, osobnoga poboljSanja, samostalnoga zivota.

ProADAS nudi mogucnost osiguravanja starijim osolbbama vise znanja i vjestina u
osnovnim digitalnim sadrzajima s perspektivom njihova osobnog razvoja, aktivhoga
sudjelovanja i uspjesnoga drustvenog zivota. Rijec je o radu Cija je fransnacionalna
potreba jasno demonstrirana starenjem civilizacije. Europske zemlje su na visokome
mjestu medu zemljama svijeta s najvisim udjelom starije populacije.
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®» Smanjenje jaza izmedu populacije koja stari i digitalnoga obrazovanja i adresiranje velike
potrebe za kljucnim digitalnim kompetencijaoma uzrokovane udjelom starijinh osoba u
ropi, pomazuci pritom u uskladivanju drustvenih izazova, tfehnoloskoga i gospodarskog

®» Osnazivanje i jacanje sudionika, strucnjaka i profesionalaca na polju obrazovanja
odraslih i cjelozivotnoga ucenja, digitalna edukacija i promicanje vjestina aktivnoga
starenja. Osnazivanje osoba koje omogucuju vaznu obuku za instruktore i njegovatelje
starijin osoba da uspjesno pristupe obuci starijin i rfesavaju incidente

» UcCinifi digitalne kompetencije pristupacnijima osobama starijima od 60 godina i
povecati upotrebu IKT-a na svim razinama (organske aktivnosti, drustveno sudjelovanije,

» Jacanje vjestina; vijestine starijinh osoba — s njihovim drustvenim sudjelovanjem i kvalitetom
zivota — da budu na pravi nacin pozitivho integrirani u drustvo i da se izbjegne njihovo
izoliranje, posebno s obzirom na rodnu razliku i u odnosu Na digitalnu tehnologiju | razvo.
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» Dizajn i stvaranje inovativhih metoda i paketa potpore s digitalnim alatima i otvorenim
obrazovnim resursima za instruktore i viezbenike

Stvaranje realisticne metodologije i slicnih pristupa okupljenih u kurikul prilagoden
iljezjiima i potrebama starijin osoba s obrazovnim praksama i materijalima za ucenje
koji su rezultat raznolikosti i promjenjivosti starije dobi te su njima i prilagodeni

» JacCanje internacionalne i europske dimenzije aktivnoga digitalnog starenja, popracene
ucCinkom na relevantne donositelje odluka u lokalnome, regionalnom, nacionalnom i
europskom kontekstu.
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Aktivnosti

Zemlje sudionice:

Francuska drugi sastanak u rujnu 2019., Belgija frec¢i sastanak u veljaci 2020., Cipar Cetvrti
stanak partnera sa zavrsnom konferencijom programa se ocekuje)
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Rezultat 1(IO1): Istrazivanje o prethodnim dobrim praksama u pitanjima starenja sa zdravstvenim radnicima i
starijim osobama s obzirom na njinove potrebe i obiljezja. Ova anketa, Ciji su rezultati bili smjernice | sadrzagj
sliedecih rezultata programa, datum dovrsetka 28. 2. 2020. odgovoran partner E=Seniors
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Dobiveni rezultati

obiveni rezuligt kurikula proADAS (102): Bibliografski prikaz u odnosu na prethodno identificirana pitanja

~e

ilededi istrazianje potreba starijin osoba, njihove rodbine ili onih koji rade sa starijim osolbama kako bi ih
se dovelo do uspjesnoga nhacina suocavanja.

obzir motivacije, interesa, tjelesnih i psinickih potreba i invaliditeta pojedinaca. Istovremeno,
e alata koji ¢e se upotrebljavati u obuci osoba s vise od 60 godina EUC odgovoran partner
30. 6. 2019. je ukljuceno
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Rezultati

» Rezultat 3(I03) : Proadas Handbook edukativan, didakfican prirucnik koji obuhvaca alate i smjernice
za digitalno educiranje starijin osoba i promicanje aktivnoga starenja. Scenariji za vodece
profesionalce i zdravstvene frenere na prakticnoj razini te ponuda znanja i vjestina u upravljanju
posebnih siftuacija sa starijim osobama poput zdravstvenih pitanja, poteskoca u pristupu lijecenju,
demencie, kardiovaskularnih bolesti uporabom raznovrsnih tehnika i racunalnih igara. Upotrebljava
se holigticki pristup. 30. 9. 2019. odgovoran partner ErasmusHogessSchool

K enirezultat 4 TeCajevi e-uCenja (I04): za ucitelje kako bi mogli zadovoljiti potrebe starijin osobag,
JU viestine i znanje, otvorena/online/digitalna edukacija, TeCcqj e-ucenja / modul, odgovoran
r Center for Social Innovation LTD 30/09/2020

sultat 5 Mobilna aplikacija(l05): Obuka koja za cilj ima samoupravljanje osoba starijin od 60 godina
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Rezultati

» Dobivenirezultat 6( 106) : Proadas Bok

» Osnivanje Znanstvenoga odbora zahtijeva istrazivanje i znanstvene Clanke na temu aktivhoga
starenja

» Obuhvadca rezultate; aktivnosti predstaviljanja sadrzaja programa, potrebe, cilieve strategije, kao i
dopringse radionica.

voran partner Xenios Polis
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Rezultati

sirenje rezultata putem internetske stranice
bilteni
drustveni megdiji (Facebook, Twitter, Pinterest, mediji)

posteri
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vrsna konferencija na Cipru, nadzor i evaluacija rezultata
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