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proADAS on-line moduli za učenje

http://proadas.eu/online-learning/

Tehnološki sadržaji sa bitnom
pedagoškom podlogom.

• Otvoreni edukacijski sustav
(registracija na platformi)

• Usmjeren na korisnika

• Interaktivan pristup

• Učenje baziranom na
istraživanju

• Učenje bazirano na
rješavanju problema

• Alati za samoocjenu
(upitnik)



Zašto modul o prehrani?

Stariji građani su ekstremno izloženi riziku od pothranjenosti
zbog: 
• Metabolizam – i apeti t– s godinama se usporava
• Manji unos kaloprija znači manju priliku za unos nutrijena
• Sposobnost tijela da aposrbira hranjive tvari (posebice

specifično važne nutrijente) se smanjuje s godinamaUtjecaj prehrane na:
• Funkcioniranje organa
• Funkcioniranje mozga
• Upravljanje kroničnim bolestima
• Imuni sistem
• Mišiće I zdravlje kostiju



proADAS on-line modul o prehrani

• Osnovni principi prehrane
starijih osoba

• Dobre prakse (kategorije
hrane, sadržaj nutrijenata) 

• Izrada zdravih planova
prehrane za starije osobe i
sa različitim kliničkim
stanjima.

Lekcija 1: Prehrana I proces

starenja

Lekcija2: Prehrana I bolesti

Lekcija 3: Mišićna masa i 

prehrana

Lekcija 4: Prehrana, njegovatelji 

i zajednica



Lekcija 1 

Tema 1. Činjenice vezane uz starenje populacije

Tema 3. Nove tehnologije za izbalansiranu i bogatu
prehranu

Tema 2. Definicija komponenti glavnih prehrambenih skuina

YUKA Aplikacija

Nutrijenti – prezentacija o hranjivim tvarima

http://www.eatingwell.com/
https://www.eating-better.org/
http://www.mangerbouger.fr/PNNS

http://www.eatingwell.com/
https://www.eating-better.org/
https://www.google.com/url?q=http://www.mangerbouger.fr/PNNS&sa=D&source=hangouts&ust=1554551002640000&usg=AFQjCNEk96t1ZvFYXc561gdsEtLYVHr53g


Lekcija 2 

Tema 1. Loša prehrana u starijoj dobi & rizik od bolesti

Tema 3. Važnost prehrane za mentalno zdravlje I fizičku
spremnost

Tema 2. Glavni uvjeti koji imaju učinka na zdravlje



Lekcija 3 

Tema 1. Veza između gubitka mišićne mase I 
unosa hranjivih tvari

Tema 3. Što možemo učiniti da 
smanjimo gubitak mišićne mase

Tema 2. Glavni rizici gubitka mišićne mase



Lekcija 4 

Tema 1. Usluga socijalna skrbi I brige u zajednici

Tema 3. Aplikacije I postojeći resursi (mrežne stranice, digitalin izvori)

Tema 2. Kako koristiti obroke za bolji socijalni kontakt - smjernice

Aplkacija o mediteranskoj prehrani Mdiet :

https://play.google.com/store/apps/details?id=it.

milkmaid. mdiet & RDID = it.milkmaid.mdiet

Podjetnici za pijenje vode:

https://play.google.com/store/apps/details?id=co

m.northpark.drinkwater&hl=it&rdid=com.northpar

k.drinkwater

https://play.google.com/store/apps/details?id=it.milkmaid.%20mdiet%20&%20RDID%20=%20it.milkmaid.mdiet
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.northpark.drinkwater&hl=it&rdid=com.northpark.drinkwater


Zajedno sa sadržajima I izvorima (posebice aplikacijama) svi
proADAS alati predstavljaju neformalne materijale za učenje
(video, on-line članke, pdf)  koji mogu pomoći starijim
građanima te njihovim učiteljima da prezentirane
informacije private na lak I pritupačan način, istovremeno
razvijajuči svoje digitalne vještine

https://www.youtube.com/watch?v=1PtVPWwuxz8

https://www.youtube.com/playlist?list=PLWVg00myqsFZOBg7CSFeqGPRurVrppY

WP

https://www.youtube.com/watch?v=KNYgbN9SIfk

http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/pdf/932.pdf

https://www.lanutrition.fr/bien-dans-son-assiette/les-nutriments

http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/pdf/941.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=1PtVPWwuxz8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWVg00myqsFZOBg7CSFeqGPRurVrppYWP
https://www.youtube.com/watch?v=KNYgbN9SIfk
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/pdf/932.pdf
https://www.lanutrition.fr/bien-dans-son-assiette/les-nutriments
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/pdf/941.pdf
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